
  9الفصل 

 نامالأ

  
ْحبو الطفال الأ بدأ يعندما    ّأن يتنقل من ِّالطفل  ّتعلم يوحين. في أغلب الأحيانا ًكثيرنهتم بسلامتهم  ،المشيوَ

 أن ُّرؤيةالأطفال القادرون على اليستطيع . تؤذيه قَد التي الأشياء تفادى ي أناًأيض ّتعلم ي،مكان إلى آخر
ِالذي لا يحسن الرؤيةِّالطفل في حالة  حذرِّتوخي مزيد من ال الضروري من كنلَ. الأخطار من العديد واتفادي ُ. 

ِيمكنكثيرة  أشياء هناك    الآخرين مع بالتعاون و. الأخطارعن  طفلتك َولتعليم اًأمن أكثر تكبي َلجعلعملها  كُ
ِيمكن ،كمجتمع في ُستفيد التغييرات هذهف. . لأطفال الغيرو طفلتكل اًأمن أكثرطقتك من أو َقريتك جعل ت أنكُ َ 

 .في أغلب الأحيان الناس من العديد

 
 ََلمساعدة  أمانب البيتفي  ّتنقلعلى ال طفلتك َُ
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دواليب  واللأثاثلّحادة الزوايا ال ِّغط  
ّ كل الزوايا تَ ليس:ّتذكر. جسامالأو ُ

مستوى على والحافات الخطرة 
 .الأرض

الأثاث والأجسام الحفاظ على حاول   
ه وخارج في نفس المكان، داخل بيتك

 تَّأخبر طفلتك إذا حرك. اءعلى السو
 . من مكانهًشيئا



  الأمان 

 ََلمساعدة  الأخطار ّميزيُأن  طفلك َُ
 ،سجادة مثل علامة،ضع . يات المبللةالأرضو ،الساخنة الأواني، النيران مثل الأخطارمن  طفلك ّحذر  

َلمساعدته َ َ ِيمكنالمسافة التي  عرفأن ي ُ  .الاقتراب منها هُ
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 ".ركة

  
  

  
 
  
  
  
  

 
 ََلمساعدة  حين لا تكون أمانبّتحرك على ال طفلك َُ

 مستوية الأرض

  
 

  
  
  
ِيمكنى حين إل السلمأمام  اًباب ضَع. تكبي وخارج داخلَّالسلم  بجانب) درابزينات( اًأسوار ضَع    أو زحفال هُ
 .أمانب اًوذهاب ًجيئة يمشال

ِستجدو.  قليلةأمثلةَّإلا  هذهليست  َ  الخاصة هاوحلولالأمان  مشاكل َ
َمساعدة حول المعلومات من لمزيد. تكبي فيبك  َ َ على  طفلك ُ
حال"عن  10 لفصراجع ال ،أمانب ّتنقلال
 

النار الآن د انطفأت  حافة عند ّتوقف . ساخنة، النار يرسميا  ق
. يرسميا الرماد، برد و .تقترب أكثر من اللازملا كي  لسجادةا

ِيمكن هنا تأتي إلى  أن كُ
.الآن

بقدر الأرضية ِّو َ  س
ع، وذلك بإصلاح المستطا
 .النتوءاتوالحفر 

ُسيكون  لمَشي من الآمن اََ
 .الآن هنا



 الأمان
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 تــكبي ج

ّكل ِّغط  .هناكهي  لماذاواشرح له ما هي ومكانها  فلك خنادقوال الآبار ُ

 
 
  

 
 

 

 
 
 
 خــار المنطقــة َلجعــل

 اًأمان أآثر
طلّبين . المفتوحةالحفر و  
  
  
  
  
 

 

 

ّكل كنا نخشى أننا لن نحتاط ل ثمّ اقترح أطفالنا . طفلناّيتعرض لها د قَالتي خطار الأُ
ِويسيروا ببطء يُغمضوا عيوĔم ًّلأكبر سنا أن  ِيمكنلِبيتنا في َ العثور على مواطن  همُ ا

لتي تجن الطرق ًجميعا دّثنا وبعدها تح. الخطر ًعل بيتنا أكثر أماناَاع َ. 

ح  َّ البئرُغطي هذه الألواَُست
 .َوراء بيتنا

جاج ل دنع هذا السياج  ا َ من َيم
بين البيت إنه . جدمايا رُوج، ُالخ

 .والشجرة الكبيرة

) سِياج: جمع كلمة(اجعل الأسيجة   
 بما فيه الكفاية ةمس وعاليَّللِ اًأمانأكثر 

ِّتعثر الطفل بحيث لا ي ه ل ّبين. فيها ويقعّ
 .اشرح سبب وجودهاومكان الأسيجة 



  الأمان 

ِيمكن. المرور عنالابتعاد  طفلك ّيتعلمَّ حتى مزدحمال شارعالو تكبي بينًحاجزا  ضَع   ًأيضا تعليق لافتة  ُ
َقيادةبال الناسلتذكير    .ببطء َ

  
  
  
  
  
  
  

 

  
  
ًإذا كنت تعرف آباء آخرين عندهم أطفال مكفوفون، يمكنكم العمل على زيادة الأمان معا   حاول مقابلة . ً

 لمزيد من المعلومات عن 15انظر الفصل . (ًجيرانك لمناقشة كيفية زيادة الأمان في الحي للأطفال جميعا
  ). مجموعات الآباء
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نبدأ بمشروع نا ودع
َيمكن أن نن ِ منه هي تُ
 .بسرعة

نحن ؟ ّدرجات السلمَماذا عن 
المكان المناسب نَعرف 

 .لوضعها

ّنعم، وسيريد كل  ُ ُ َ
َشخص المساعدة  َ َ ُ  .ًذلك أيضافي 


